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Woche16 15. April 2024 bis 21. April 2024

Speiseplan Mittagessen

Montag 15.4.

Dienstag 16.4.

Mittwoch 17.4.

Donnerstag 18.4.

Freitag 19.4.

Samstag 20.4.

Sonntag 21.4.

Tomatencremesuppe Backerbsensuppe &911M" | Kerbelcremesuppe 9'Hmrs Nudelsuppe 91" Gemiisecremesuppe Grunkernklésschensuppe
1,c,91,j,m,r 1,g1,j,mrs e,g1,93,j,m,r
Veganes GemUse Curry !'" [ Schaschliktopf (Schwein) Chili sin carne ' Blumenkohl Gberbacken Gebackener Irischer Rindereintopf 1 Nudelpfanne mit
(Paprika, Brokkoli, griine Erbsen) 2,3.89,91,r (veganer Eintopf mit Tomate, mit Schinken (Schwein) Fleischkase(Schwein) mit Kartoffeln, Karotten, Hahnchenstreifen 91
Menii 1 Reis (mit Zwiebeln, Paprika und rote Bohnen, Mais und Kartoffeln) 2,3,8,g1,,mr 2,348, Sellerie (mit Karotten, Zucchiniwiirfel,
Vollkost Blattsalat 1€ Speck) Ciabatta 91 (mit Gouda 45 % F.i.T.) Zwiebelsauce 9" und Pastinaken Sellerie)
(Balsamicodressing) Kartoffeln Blattsalat mit Essig - Ol Paprikasauce 1238cirs Fusilli 97 Brotchen 281 Bratensauce 97
Eisbergsalat '-™:S Dressing ' Petersilienkartoffeln griiner Bohnensalat 1§ Blattsalat '
(Joghurtdressing) Blattsalat '-° (Essig - Ol Dressing) (Balsamicodressing)
Erdbeerjoghurt ™ frisches Obst Haselnusspudding ™ Quarkplunder &91.94m Obstsalat Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &91::m:nt.n2
Tomatencremesuppe Backerbsensuppe &91M" | Kerbelcremesuppe 9'5mrs Nudelsuppe 9" Gemiisecremesuppe Griinkernklésschensuppe
1,c,91,j,m,r 1,g1,j,mrs e,g1,93,j,m,r
Menii 2 |Putengeschnetzeltes 9'" |Rotbarschfilet gediinstet | Rindergeschnetzeltes 9" Kalbshaxenfleisch S Buntbarschfilet Irischer Rindereintopf " Nudelpfanne mit
Leichte mit f (mit Sellerie, Karotten, Zucchini) Bratenjus 91’f'5 gediinstet ' mit Kartoffeln, Karotten, Hahnchenstreifen 97
Vollkost / Reis Dillsaucegin.s Penne ¢! Serviettenknodel 3€91:M | Petersiliensauce 9'M"S Sellerie (mit Karotten, Zucchiniwiirfel,
Diabetes- |Pastinakengemiise natur Kartoffelpiiree 3¢M Blattsalat 'S Gemdise Tricolore Kartoffeln und Pastinaken Sellerie)
/Reduktions Zucchinigemiise natur (Essig - Ol Dressing) (Blumenkohl, Brokkoli, Karotten-Kohlrabigemiis Brétchen 291 Bratensauce 9"
kost Romanesco) e natur Blattsalat '-°
(Balsamicodressing)
Erdbeerjoghurt ™ frisches Obst Haselnusspudding ™ Quarkplunder &:91.94m Obstsalat Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &9'::mnt.n2
Tomatencremesuppe Backerbsensuppe e.glimr Kerbelcremesuppe gtjmrs Nudelsuppe g1.ir Gemiisecremesuppe Griinkernklésschensuppe
1,c,g1,j,mr 1,g1,jmrs e,g1,g3,j,m,r
Makkaronipfanne mit Cannelloni ©9.41m Ofenschlupfer &9'-m Sellerieschnitzel 991" [Irischer Gemiiseeintopf I'| Vegane Frihlingsrolle
Champignons 391 (mit Spinat, Ricotta) (Brotauflauf mit Apfel und vegetarische Petersiliensauce 9™"$ |mit Kartoffeln, Karotten, 491rs
Menii 3 (mit Karotte, Zucchiniwiirfel, mit Tomatenragout 1:¢1f Rosinen) Krautschupfnudeln &9’ Kartoffeln Sellerie (WeiBkohl,Karotte,Lauch,Paprika)
Fleischlos | champignons, Tomatenwiirfeln) Reibkéase M mit Blattsalat ™S und Pastinaken Basmatireis
vegetarische Sauce Eisbergsalat 1-™$ Vanillesauce ™ Blattsalat mit (Joghurtdressing) Vollkornwecken 3:2:91.92 Chilisauce -9:C4
Blattsalat '€ (Joghurtdressing) Balsamicodressing ':¢ Blattsalat ¢
(Balsamicodressing) (Balsamicodressing)
Erdbeerjoghurt ™ frisches Obst Haselnusspudding ™ Quarkplunder &91.94m Obstsalat Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &9'::m:nt.n2

Station
Erndhrung

Zusatzstoffe/Allergene:

1 Farbstoff

9 mit SuBungsmittel
g Glutenhaltiges Getreide

j Soja

2 Konservierungstoff

a Sesam
g1 Weizen

m Milch/Lactose

3 Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstarker

8 mit Phosphat

¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier f Fisch
g2 Roggen g3 Dinkel g4 Gerste
n1 Haselnlsse n2 Mandeln r Sellerie

0" Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
zertifiziert. Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungeftliten Teigwaren (auBer Spatzle), Kaisergemuse (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine
Bohnen. Anderungen vorbehalten!
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Speiseplan Mittagessen

Woche17 22. April 2024 bis 28. April 2024

Montag 22.4.

Dienstag 23.4.

Mittwoch 24.4.

Donnerstag 25.4.

Freitag 26.4.

Samstag 27.4.

Sonntag 28.4.

Spinatcremesuppe 9'4:mr:s

Schweinebraten $

gebrannte GrieBsuppe 91

Heringsfilet mit Apfel,

Krauterrahmsuppe 9':m:"s

Vegetarische Gemlse -

Klare Gemiisesuppe "

Saure Bohnenicatics

Selleriecremesuppe 9':mrs

Seelachsfilet gediinstet f

Gemiise - Kartoffeleintopf

Fladlesuppe &9'5m.r

Kalbsbraten $

) Kimmelsauce 918 Gurke, Zwiebel 12396/ ms Lasagneegtms mit Paprikasauce :¢"S mit Debreziner (Schwein) Bratensauce 97
Menii 1 Rostitaler Joghurt und Mayonnaise (Zucchini, Karotte, Schiibling (Schwein) Kartoffeln Kartoffeln, Karotten, Spaghetti 9
Vollkost Erbsengemuise natur (bunt garniert) Paprika,Sellerie) 1,238/1,8 Brokkoli natur Sellerie Leipziger Allerlei natur

Pilzsaucesatimrs Eierspatzle &9 und Erbsen (Karotten, Spargel, Erbsen)
Pellkartoffeln Blattsalat 1® Weckle 29
(Essig - Ol Dressing) .
Apfelquark 23M frisches Obst GrieBflammeri "Himbeer" [Muffin mit Johannisbeeren Schokopudding ™ Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &:911:mnt.n2
gi,m e,gl,m
Spinatcremesuppe 9'M"S [ gebrannte GrieBsuppe 9'4" | Krauterrahmsuppe 9':+M"S | Klare Gemusesuppe *  [Selleriecremesuppe 915mrs Fladlesuppe &9™imr
Menii 2 Spinatknodel ¢9':M Putengeschnetzeltes 91 Rindergulasch 9" Vegane Couscous - | Vegane Hackbolognese |Gemiise - Kartoffeleintopf f Kalbsbraten S
Leichte Champignon - mit Kartoffelknédel Pfanne 9" mit Soja 9" mit Bratensauce 9"
Vollkost / Gemiisesaucesgtimrs Walznudeln €9’ Kaisergemiise natur | (mit Karotte, Sellerie, Zucchini) (Sellerie, Karotte, Zucchini) Kartoffeln, Karotten, Spaghetti 9
Diabetes- (Sellerie,Karotte, Zucchini) Fingermohren natur | (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) Tomatensauce '-%}f Dinkelspaghetti 9° Sellerie Zucchini-Blattsalat ¢
/Reduktions Blattsalat - Blattsalat 'S Blattsalat "¢ und Erbsen (Essig - Ol Dressing)
kost (Essig - Ol Dressing) (Essig - Ol Dressing) (Balsamicodressing) Weckle agt .
Apfelquark 23.m frisches Obst GrieBflammeri "Himbeer" |Muffin mit Johannisbeeren Schokopudding M Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &:91imnt.n2
gi,m e,gi,m
Spinatcremesuppe 9'4M"S | gebrannte GrieBsuppe 9" | Krauterrahmsuppe 91:M"S | Kiare Gemiisesuppe ¥ |Selleriecremesuppe 914:M:":$ Fladlesuppe &9%imr
] Blumenkohlkasemedaillon | Eierpfannkuchen &9™M  |vegetarische Tortellini ©91™|  Polentaschnitte 2€mr Gemiise - Gorgonzolasauce 9'4mr
Quark-GrieB-Auflauf 2-€.91.m g.gl,m Pilzragout 91:bm.".s (mit Ricotta - Spinatfiillung) mit Kartoffeleintopf " mit Birnenstreifen
Menii 3 mit Basilikumsauce '-97:hmrs (mit Sahne) Tomatensauce I Paprikasauce ':Ch"S (mit Kartoffeln, Karotten, Spaghetti 9
Fleischlos Erdbeersauce Kartoffeln Blattsalat '+ Blattsalat 1S Brokkoli natur Sellerie und Erbsen) Blattsalat 1
Blattsalat '™ (Essig - Ol Dressing) (Essig - Ol Dressing) Vollkornwecken 32.91.62 (Essig -0l Dressing)
(Joghurtdressing)

Apfelquark 23M

frisches Obst

GrieBflammeri "Himbeer"
gt,m

Muffin mit Johannisbeeren
e, gl,m

Schokopudding ™

Fruchtjoghurt ™

Sonntagsdessert &91::mnt.n2

Station
_Ern}n{hrung

Zusatzstoffe/Allergene:

1 Farbstoff
a Sesam
g1 Weizen

n1 Haselnlisse

2 Konservierungstoff

¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier
g2 Roggen g3 Dinkel
n2 Mandeln r Sellerie

3 Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat
f Fisch
j Soja

9 mit StBungsmittel
g Glutenhaltiges Getreide

m Milch/Lactose

s Senf

0" Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
zertifiziert. Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefllliten Teigwaren (auBer Spatzle), KaisergemUse (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine
Bohnen. Anderungen vorbehalten!
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Speiseplan Mittagessen

Woche18 29. April 2024 bis 05. Mai 2024

Montag 29.4.

Dienstag 30.4.

Mittwoch 1.5.

Donnerstag 2.5.

Freitag 3.5.

: y i
Samstag 4.5.

Sonntag 5.5.

Menii 1
Vollkost

Zucchinirahmsuppe 913mr:s

Kasspatzle &9Thmr
Zwiebelschmelze 91
Blattsalat 1S

(Essig - Ol Dressing)

Vanillejoghurt 2M

Eierstichsuppe 3-€5mr

Paniertes
Schweineschnitzel 297
Bratensauce 91"
Farfalle 9
Blattsalat 1S

(Essig-Ol Dressing)

Gelbe Fruchtgriitze M

Kartoffelsuppe 913:m:.s

Schweineragout 9"
mit
Semmelknodel 91
Blattsalat '+

(Essig - Ol Dressing)

Karamelpudding ™

Muschelnudelsuppe 9"

Schweizer Hacksteak
(Schwein) &91-m:$
Bratensauce 9'f

Kartoffelptiree 3™
Karotten-Fenchelgemise

natur

Apfelplunderegtgtmatnz

Krauterrahmsuppe 9'::M-r-S

1P. geschlagene
Bratwurst(Schwein) 238
Bratenjus 9'"S
Schupfnudeln &8¢’
Brokkoli natur

frisches Obst

Kartoffel-Gemiseeintopf
mit GrinkernkléBchen
e,g1,93,j,m,r
(Karotte, Sellerie, Zucchini)
Brstchen 291

Fruchtjoghurt M

Gabelspaghettisuppe 911

Putensteak
Ananassauce 9"
(mit Kokosmilch und Kurkuma)
Basmatireis

Gemdlise Balance natur
(Karotten, Zucchini,
Schwarzwurzeln)

Sonntagsdessert &:91imnt.n2

Menii 2
Leichte
Vollkost /
Diabetes-
/Reduktions
kost

Zucchinirahmsuppe gl.jm,rs

Rindfleischmaultaschen
2,3,e,0,91,r
mit
Champignhonbratensauce

gtr
Karottengemiise natur

Vanillejoghurt 2™

Eierstichsuppe 3-€5mr

Hokifilet gediinstet |
Kurkumasauce '-91)m.":S
Dillkartoffeln
Romanesco natur

Gelbe Fruchtgriitze ™

Kartoffelsuppe 9"/m":s
Schweineragout 91"
mit
Semmelknodel €91
Wachsbohnen natur

Karamelpudding ™

Muschelnudelsuppe 9"+

veganes
Kartoffelgulasch /'
(mit Tomate, griine Bohnen,

Karotten)
Blattsalat ' ¢
(Balsamicodressing)

Apfelplunderegt.gtmat

Krauterrahmsuppe g1.jm,rs

Buntbarschfilet
gediinstet '
Estragonsauce -97:bM s
Petersilienkartoffeln
Karottenrohkostsalat -
(Essig-Ol Dressing)

frisches Obst

Kartoffel-Gemdiseeintopf
mit GriinkernkléBchen
e,g1,g3,j,m,r

(Karotte, Sellerie, Zucchini)
Brotchen 29!

Fruchtjoghurt ™

Gabelspaghettisuppe 9"

Putensteak
Ananassauce 9"/
(mit Kokosmilch und Kurkuma)
Basmatireis
Gemiise Balance natur

(Karotten, Zucchini,
Schwarzwurzeln)

Sonntagsdessert &9'::m:nt.n2

Menii 3
Fleischlos

Zucchinirahmsuppe gl.jm,rs

Pfannkuchen mit
Quarkfiillung &9
und
Waldbeerensauce

Vanillejoghurt 2™

Eierstichsuppe 3:€J:m:f
Vegane Mie-Nudelpfanne
a,gl,j,r
(mit WeiBkohl,Lauch, Paprika)
sliB-saure Mangosauce
1,9,c,j,r
Blattsalat 1S
(Essig-Ol Dressing)

Gelbe Fruchtgriitze ™

Kartoffelsuppe 9'5m"$

SiiBkartoffelgnocchi 91
Ratatouillegemiise ¢

(Zucchini, Paprika, Zwiebeln,

Aubergine, Tomate)
Blattsalat 'S
(Essig-Ol Dressing)

Karamelpudding ™

Muschelnudelsuppe 9"

Kichererbsenballchen $
Paprikaragout ':C"$
Bulgur 971
Blattsalat '€
(Balsamicodressing)

Apfelplunderegtgtmninz

Krauterrahmsuppe g1.jm,rs

Spaghetti mit
Basilikumpesto 3:€:1.mn4
Parmesankase 2&M
Karottenrohkostsalat 1
(Essig-Ol Dressing)

frisches Obst

Kartoffel-Gemiiseeintopf
mit Griinkernklé6Bchen
e,g1,93,j,m,r
(Karotte, Sellerie, Zucchini)
Vollkornwecken 3:2:91.92

Fruchtjoghurt ™

Gabelspaghettisuppe gl.jr

Vegane Rote-Beete-
Kichererbsenbéllchen
vegane Meerrettichsauce
3,c,j
Basmatireis
Blattsalat 1S
(Essig - Ol Dressing)

e,g1,j,mn1,n2

Sonntagsdessert

Station
.Ernrahrung

Zusatzstoffe/Allergene:

Bohnen. Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff
a Sesam
g1 Weizen

m Milch/Lactose

2 Konservierungstoff
¢ Schwefeldioxid/Sulfit

g2 Roggen

n1 Haselnlisse

e Eier
g3 Dinkel

n2 Mandeln

3 Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat

f Fisch

g4 Gerste

n4 Cashewniisse

9 mit StBungsmittel

g Glutenhaltiges Getreide

j Soja
r Sellerie

'BIO)

QH Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
zertifiziert. Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefiillten Teigwaren (auBer Spétzle), Kaisergemise (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine

DE-OKO-006



Speiseplan Mittagessen
Woche19 06. Mai 2024 bis 12. Mai 2024

Montag 6.5. Dienstag 7.5. Mittwoch 8.5. Donnerstag 9.5. Freitag 10.5. Samstag 11.5. Sonntag 12.5.
Sellerie-Karottensuppe | Muschelnudelsuppe 9" Gemiisecremesuppe Eierspatzlesuppe 9" Spargelcremesuppe M Eierstichsuppe 3:€5mr
gljm;rs 1,g1,jmrs
Spargel Cordon Bleu vom Schwein | Schweinemaultaschen |Veganes Gemiise Curry " |Paniertes Seelachsfilet 9" | vegetarische Minestrone | Schweineroulade 2:389':s
i Sauce Hollandaise &™ 12380010 gerolltesats mit Karotten, Brokkoli, Curry - Mangodipp &M ealins Krauterbratensauce 9"
Menii 1 Petersilienkartoffeln Rahmsauce 9'-m' Zwiebelschmelze 9' Blumenkohl Kartoffeln (italienische Gemiisesuppe) Semmelknédel 91
Vollkost Blattsalat 1 Eierspatzle &9 Kartoffel-Blattsalat '"S Blattsalat 1S mit Tomaten, Bohnen, Blattsalat '"™S
(Balsamicodressing) Rote-Beete-Blattsalat 19+ (Essig - Ol Dressing) Tomatenreis (Essig-Ol Dressing) Erbsen, (Joghurtdressing)
(Essig - Ol Dressing) Karotten, und Nudeln
Brétchen 291
frisches Obst Kirschgritze ™ Erdbeerquark ™ Kirschplunder €91:m Sahnepudding ™ Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &91::m:nt.n2
Sellerie-Karottensuppe | Muschelnudelsuppe 9" Gemiisecremesuppe Eierspatzlesuppe 915" Spargelcremesuppe ™ Eierstichsuppe 3:€J:m
gl,jimrs 1,g1,jmrs
Menii 2 Kalbsragout 9'-"S mit Hokifilet gediinstet ' Rihreier &M Veganes Gemiise Curry Schweinebraten $ vegetarische Minestrone | Schweineroulade 389"
Leichte buntem Gemiise Gartenkriutersauce mit i Majoransauce 9" eglins Krauterbratensauce 9"
Vollkost / | (Karotten,-Selleriestreifen und gtjmrs Spinat 91 mit Karotten, Brokkoli, Knépfle &9 (italienische Gemiisesuppe) Semmelknodel &9'
Diabetes- Romanesco) Couscous 97 Salzkartoffeln Blumenkohl Kohlrabigemise natur mit Tomaten, Zucchini, Kaisergemiise natur
/Reduktions Reis Karottengemiise natur Karotten, und Nudeln (Karotte, Brokkoli, Blumenkohl)
kost Brokkoli natur Tomatenreis Brotchen 29
frisches Obst Kirschgriitze '™ Erdbeerquark M Kirschplunder &g%:m Sahnepudding M Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &9'::m:nt.n2
Sellerie-Karottensuppe | Muschelnudelsuppe 911" Gemiisecremesuppe Eierspatzlesuppe &9'4" Spargelcremesuppe ™ Eierstichsuppe 3-€5mr
gljmrs 1,g1,jmrs
Vegan gefiillte Veganes Panierte Nudelauflauf ©9'}™"  |yegetarische Minestrone | Feta Kase gebacken 99:m
Paprikaschote 29:91.1: Linsen-Curry-Kiichle | Reisauflauf 2&™M Champignonképfe 3€9:91  [mit Karotten, Blumenkohl, griinen eglir mediterrane Sauce '.¢r
Menii 3 mit Erbsen und Mais Tomatensauce ':¢f mit mit Bohnen, (italienische Gemiisesuppe) Basmatireis
. . . mit Kase 45 % F.i.T.) ;
Fleischlos Tomatenragout ':¢f Couscous 9" Aprikosenkompott Tzatziki ™ Basilikumsauce '9'7™"s | mit Tomaten, Karotten, Blattsalat ™S
Erbsenreis Blattsalat 1 Tomatenreis Blattsalat 'S Bohnen, (Joghurtdressing)
Blattsalat '° (Essig - Ol Dressing) Blattsalat '® (Essig - Ol Dressing) Erbsen und Nudeln
(Balsamicodressing) (Essig-Ol Dressing) Vollkornwecken 29":9%
frisches Obst Kirschgritze ™ Erdbeerquark ™ Kirschplunder &91:m Sahnepudding ™ Fruchtjoghurt ™ Sonntagsdessert &9'::m:nt.n2

) @" Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
E:ggt?pung zertifiziert. Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungeflllten Teigwaren (auBer Spétzle), KaisergemUse (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine

Bohnen. Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe/Allergene: 1 Farbstoff 2 Konservierungstoff 3 Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat 9 mit SuBungsmittel o, .
a Sesam ¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier f Fisch g Glutenhaltiges Getreide B'O) DE-6K0-006
g1 Weizen g2 Roggen j Soja m Milch/Lactose n1 Haselnisse
s Senf

n2 Mandeln r Sellerie



